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O takim postanowieniu noworocznym jeszcze
nie styszeliScie. Dasz sie¢ namowi¢ dziesigciolatce?

Czy milion dobrych uczynkéw to duzo? Dziesigcioletnia Emilka chce si¢ o tym przekonac.
W internecie ogtosita wtasnie akcje Postanawiam Pomagaé i namawia wszystkich, zeby
podijeli wyjgtkowe, noworoczne postanowienie. Naméwi¢ juz si¢ dali Mateusz Damiecki,
Jarostaw Boberek, prof. Jan Miodek, Karol Wéjcicki, Kamil Przystat i Tomasz Zubilewicz.

Ty tez mozesz dotqczyé.

Cho¢ Emilka Weéjcik ma zaledwie 10 lat, juz jest ekspertkg od tego, co w zyciu wazne. Przez pigé
lat leczyta sie w klinice onkologii dziecigcej Przylgdek Nadziei we Wroctawiu. Dwa razy
chorowata na raka. | ona i cata jej rodzina — mama Iz, tata tukasz i brat Filip — doskonale
wiedzgq, ile znaczy pomoc, ktérqg otrzymuje sie w trudnej chwili.

Tak powstato wyjgtkowe, dzieciece marzenie. Zeby pomoc otrzymat kazdy, kto jej potrzebuije.
| zeby caty Swiat ustyszat: pomaganie jest pigkne, a proszenie o pomoc to zaden wstyd. Emilka
postanowita namawia¢ ludzi, zeby sobie nawzajem pomagali. | nie zapominali na co dzien, jak

pomaganie jest wazne.

- Robimy najwiekszq akcje na Swiecie. Bedziemy sobie pomagac, bo tylko tak moze
by¢ fajnie - wyjasnia Emilka w filmikach na Facebooku. - Tak sobie pomyslatam, zeby

to pomaganie wrécito do nas wszystkich.
Okazja nadarza sig¢ idealna. Trwa czas podejmowania noworocznych postanowien. Emilka

zacheca, zeby do swojej listy na przyszty rok doda¢ jedno, krétkie ale bardzo wazne:
POSTANAWIAM POMAGAC! Robi to w internecie. W mediach spotecznoséciowych.
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Co trzeba zrobi¢? To proste!

Marzenie Emilki to viral w mediach spotecznoSciowych. Tysigce wpisdw ludzi z catej Polski,
w ktérych opowiedzq, pokazq i opiszq, jok pomagajq. Sobie nawzajem, zwierzetom, przyrodzie.
Bo pomagaé mozna na milion sposobdw. | kazdy taki wpis moze by¢ inspiracjq dla kolejnych

oso6b. Bedzie napegdzac spirale dobra.

- To nie muszq by¢ duze rzeczy. Mogq tez by¢ mate - méwi Emilka. - Wazne, Zzeby sobie
pomagag, kiedy ktos nie daje rady!

Zeby dotgczy¢ do Emilki wystarczq trzy proste kroki:
e Pomoéz komus. Rozejrzyj sig i zréb dobry uczynek
e Napisz w swoich mediach spotecznosciowych, jak ty pomagasz i ze warto to robi¢

e Dodaj do opisu hashtag #pomagam2026

| gotowe! Jesli chcesz, zapros kolejne osoby. Zeby zebra¢ jak najwiecej dobrych uczynkéw. lle?

Mozna to Sledzi¢ na zywo. Na stronie internetowej postanawiampomagac.pl dziata licznik, ktory

pokazuje ile wpisdbw z hashtagiem #pomagam2026, komentarzy i reakcji pojawito na

Instagramie, Facebooku, TikToku, YouTube, LinkedIn i na platformie X.
Sojusznicy Emilki

O tym, ile znaczy pomaganie w ich zyciu i jak sami go do$wiadczyli opowiedzq wyjgtkowi
sojusznicy. W realizacji marzenia Emilke juz postanowito wesprze€ wiele znanych i lubianych
osob.

« Mateusz Damiegcki,

« Kamil Przystat,

+ Jarostaw Boberek,

» Tomasz Zubilewicz,

- Karol Wéjcicki
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bedq goSEémi noworocznego podcastu, w ktdérym redaktor Pawet Gotebski zadaje im takie
pytania, jakich prézno szuka¢é w wywiadach, na co dzien publikowanych w mediach
i internecie. Odpowiedzi i szczere wyznania mogq by¢ zaskoczeniem nawet dla najwiekszych

fanoéw. Tak samo, jak lista gosci, ktéra codziennie robi sig diuzsza.

Podcast mozna obejrze¢ na Youtube i na stronie internetowej emilkowego virala. Znajdziecie
na niej robwniez uliczne sondy, podczas ktérych przyjaciele Emilki pytajq o to, jak pomagamy na
co dzieh. Sq takze intrygujgce ciekawostki na temat pomagania z catego $wiata. Jakie? Na
przykiad prof. Jan Miodek opowie, skqd w ogble wzigto sie to stowo w naszym jezyku. A to tylko

na poczqgtek.

- My, dorosli, daliSmy sie urzec marzeniu Emilki. Jest naszq podopiecznq od wielu lat,
dlatego postanowilismy poméc i my - ttumaczy Agnieszka Perczyk z Fundacji Na
Ratunek Dzieciom z Chorobq Nowotworowq. - StworzyliSmy dla Emilki strone
internetowq, udostepniamy nasze media spotecznosciowe i pomogliSmy przygotowac
wigksze formaty. Jednak najwieksza sita jest w ludziach, ktorzy poniosq marzenie Emilki
dalej w Swiat. Podejmq noworoczne wyzwanie i bedq sobie pomagac. To jest cel, do

ktérego chcemy dotozy¢ swojq cegietke.

Na stronie internetowej postanawiampomagac.pl codziennie pojawiajq sie nowe elementy.

Jakie? Wszystko w rekach uczestnikéw. Dotgczy€ moze przeciez kazdy.
Nakrecane serca. Piosenka od kolezanek bedzie hitem?

Wiadomo juz za to na pewno, ze 31 grudnia, w Sylwestra, premierge bedzie miata piosenka
"Nakrecane serca”. Jej powstanie to historia, ktéra nadaje sie na scenariusz filmu. Mtoda
poetka Malwina Krawczyk, ktéra rowniez leczy sie w Przylgdku Nadziei, na wieS€ o marzeniu
Emilki napisata wiersz.

Jego stowa urzeklty Weronike Mrugate, dzi§ studentke medycyny, ktéra jako dziecko, rowniez
chorowata na raka i byta pacjentkg tej samej kliniki. A poniewaz Weronika jest tez
utalentowang wokalistkg, uktadanka byta niemal gotowa.
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Uzupetnili jg wroctawski artysta Dawid Makowski, ktéry skomponowat muzyke oraz chér
ucznidw | Liceum Ogoblnoksztatcgcego w Ostrzeszowie. Na koniec Teatr Muzyczny Capitol

we Wroctawiu uzyczyt sceny na nagranie teledysku. Efekt? To moze by¢€ noworoczny przebd;.

https:[[www.youtube.com[watch?v=0FOH38262Lo

Emilka - jok sama mowi - wierzy, ze dobro wraca. W nowym roku mozemy sig o tym przekona¢
wszyscy. Wystarczy da€ sie namowiC dziesigciolatce na spetnienie jej marzenia. Marzeniaq,

ktore jest wiasnie dla nas.

e Viral prowadzony jest na wszystkich platformach spotecznosciowych pod hashtagiem
#pomagam2026

e Licznik dobrych uczynkédw, materiaty ciekawostkowe i podglgd opublikowanych
w internecie postdw mozna $ledzi¢ na stronie internetowej postanawiampomagac.pl

e A historig Emilki mozna pozna€ tutaj:

Kontakt dla mediéw:

Barttfomiej Dwornik Agnieszka Perczyk

koordynator akcji Dyrektor Partnerstw i Komunikaciji
bartlomiej.dwornik@naratunek.org agnieszka.perczyk@naratunek.org
+48 604 55 46 22 +48 728 923 530
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